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孫が釣った鯛 
 

 

 

 
久しぶりに孫がやってきた。 

魚釣りに行きたいというの

で、福岡市の海釣り公園に出か

けた。孫が釣り上げた鯛をスケ

ッチした。 
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体調マネジメ

ント力 
新開よしこ 
 

ヨーグルトなどを販売する

株式会社明治が、２０代～６０

代の働く人（2,000 人）を対象

に行った体調管理に関する調

査では、体調マネジメント力が

高いと、仕事にやりがいを感じ

積極的に取り組み、目標を達成

している人が多いことがわか

ったという記事を読みました。 

アンケートで「仕事が好きで

ある」と答えた人は、体調マネ

ジメント力「高」の人が 63.6％、

「低」の人が 32.4％。 

「仕事に前向きに取り組め

ている」と答えた人は、体調マ

ネジメント力「高」の人が

76.2％、「低」の人が 38.8％。

「仕事の目標を達成し続けら

れているか」という質問に対し

ては、体調マネジメント力「高」

の人は 67.9％、「低」の人は

33.3％だったそうです。 

体調マネジメント力が高い

人は、仕事をバリバリやれてい

るという印象です。 

ところで、体調マネジメント

力って何なのかしらと思った

ら、書いてありました。 

体調マネジメント力とは、

R-1（明治のヨーグルト）が定

義した「自分の体調を自分でマ

ネジメントする力」のことだそ

うです。 

体調管理の一つとして、ヨー

グルトを食べているという方

もいると思います。 

私も数カ月前から M 社の記

憶対策ヨーグルトを買って、せ

っせと食べていました。 

しかし、近くのスーパーから

忽然と姿を消し、残念ながら記

憶対策ができなくなってしま

いました。 

体調マネジメントは、特定の 

品に頼っているとなかなか難

しいのかなと思った次第です。 

時期のものを食べるなど、健

康のために出来ることを続け

ることが体調マネジメントに

は有効かもしれません。 

庭のきゅうりに今年初の実

がつきました。これを食べたら

体調が良くなりそうな気がし

ています。 
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親魏倭王となる 
吉野ヶ里歴史公園 

 

吉野ヶ里歴史公園は、ウォー

キングのために年間に１０数

回は訪れている。 

今回は、ちょっと事情が違っ

て、前から興味があった「親魏

倭王」印を造り、親魏倭王とな

った。 

これは、

東京にいる

息子夫婦と

孫２人が帰

省し、「吉 

野ヶ里で勾玉をつくりたい」と

の要望があって、体験コーナー

へ。ここでは、勾玉だけではな

く「有柄銅剣」や「親魏倭王印」

の鋳造体験があり、小６の孫は、

さっそく「有柄銅剣」を、私は、

「倭王印」造りを体験した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、孫たちは、２時間ほ

ど「勾玉づくりの石」を磨き続

け、完成させていた。 
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今月のスケッチ 

  スタ

コラ 
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ご自愛ください。 

 ビジネスでもプライベート

でも、私の周りにはお忙しく仕

事 

 
 

 

PATHAAN 

パターン 
 

 

 

 

 

 

 

 

監督：シッダールト・アーナンド 

出演：シャー・ルク・カーン 

ディーピカー・パードゥコーン 

サルマーン・カーン 

2023 年 インド：ツイン 
 

ミッション・イン・ポッシブ

ルのインド版と言って良いぐ

らいで、ハリウッド映画に負け

ない作品となっている。 

ストーリー良し、洗練された

アクションも見もので、インド

映画の常識とも言える踊りは、

前半と最後のエンドロール時

に披露される。 

パキスタンの将軍は、インド

政府がジャンム・カシミール州

の自治権を無効化したことを

知り、インドへのテロ攻撃を企

てる。 

インド諜報機関ＲＡＷ所属

のパターン（シャー・ルク・カ

ーン）は、テロ攻撃を阻止でき

るのか？ 

とにかく、インドの女優さん

が綺麗なことに脱帽です。 
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「政権交代」 

の声、約４割 
７月世論調査 

 

時事通信の７月の世論調査

によると、岸田内閣の支持率は

前月比０．９ポイント減の１５．

５％となり、２０１２年１２月

に自民党が政権復帰してから

最も低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

毎日新聞では、岸田内閣

の支持率が２０２３年７月

以来、１３か月連続して３

０％を下回り、自民党派閥

の政治資金パーティー裏金

事件で岸田文雄首相が党総

裁としての責任を「果たし

たとは思わない」は 83％に

上ったとし、先の時事通信

では「約４割が次期衆院選で

の政権交代を求めている」とし 

ている。 

しかし、 多くのマスコミの

“ポスト岸田”報道は、自民党

内の順位に終始している。 

政治アナリストの伊藤惇夫

氏は、こうした“ポスト岸田”

報道について「国民の政治不信

は一向に解消されていないの

に、あたかも裏金問題が過去の

問題だったかのようだ」「自民

党内の権力争奪戦に、それほど

関心を寄せているのだろうか」

と疑問を寄せている。 

国民世論は、自民党を見限て

いるように思う。 
￥ 
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とにかく暑い日が続いてい

る。くれぐれも健康に留意した

いと思う。 

昼イカ釣りに出かけた。当初

６月の計画が風のために出港

できず、７月も多少風が出て中

止かと危ぶまれたが、時間を２

時間遅らせて 

出港できた。 

５年ぶりの

念願の釣り

で、リフレッ

シュできた。 

 

映画大好き

の山ちゃん

が、毎回、

自分の言葉

で執筆しま

す。 

 

 

 

くまさんのコンサル日誌 
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