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キャベツ 

 

 

 

 

 
 

 

友人からキャベツが届いた。

いつもありがたいことだ。 

農業も息子さんの代になっ

ているが、まだまだ、手伝っ

ているという。 

敬意を込めて、立派なキャ

ベツをスケッチして礼状を書

いた。 
 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 
 
 

ご自愛、し

てますか？  
 

林田春美 
 

「ご自愛ください。」 

ビジネスでもプライベート 

でも、私の周りにはお忙しく

仕事をされている方が多く、

やりとりの終わりに、『たま

にはゆっくり体を休ませて健

康をお守りください。』の気

持ちを込めて伝えていた。  

特にコロナという時世もあ

り、結びの挨拶としてメッセ

ージの終わりに添えることも

多かった。 

しかし、ご自愛くださいに

はもう一つ意味があった。 

『ご自身でお体の調子に気

を付けてください。』という

意味だ。 

『お休みください』だけで

はなく、『セルフケアを行っ

てください』ということであ

る。 

２０２３年２月ごろ、寒く

て気合が入らず、先月頑張っ

たからと言い訳をして予定を

先送りしたり、仕事もあまり

入れず、どこかぼーっとして

いた。 

そんな自分をご自愛と言い

訳していた。 

もちろん、ここでの意味は

『体を休ませる』だけである。 

その時点で体調不良をうす

うす自覚していたが、対策を

講じなかった。 

首や肩のこり、頭のだるさ、

感じる疲れ、今思えば前兆が

はっきりとあった。 

普段なら仕事の予定を入れ、

そこに向けて日程が狂わぬよ

うに様々な対策を講じていた。 

指圧をしたり、うがいを複数

回したり、首や背筋を温めた

りなど、早目のセルフケア。

周りでコロナが流行っても発

症せず乗り越えてきた。 

それなのに私は体調不良を

黙認し、コロナウイルスを持

ち込み自宅クラスターを起こ

してしまった。 

家族全員罹患し、家族の大

切な健康を一時的にではある

が奪ってしまった。 夫は東京

出張が中止になり、娘は大学

の卒論発表に出られなかった

（卒業はできた）。 

自分の体の事は自分にしか

わからない。 

自分の不調は自分でしか気

づけないのである。 

そこを感じとり自分でケア

することが、真のご自愛なの

だ。 

自分と自分の周りを想い、

自分の健康を守る為に早目の

セルフケア法を日頃から確立

しなければならない。 

自愛に怠惰を介入させては

いけないのだ。 

============================  

フヨウカタバミ 
近所を散歩しているといろ

いろの草花が咲いている。 

この日は、

クロバーみ

たいなハー

トの三つ葉

に白い花。

フヨウカタ

バミという

花だった。 
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今月のスケッチ 

 スタ

コラ 
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ご自愛ください。 

 ビジネスでもプライベート

でも、私の周りにはお忙しく

仕事 

 
 

 

銀幕の向こうには

いつも夢があった 
中洲大洋さよなら興行 
 

 

 

 
 
 

 

７８年間のありがとうを込

めて、厳選公開予定・２２作

品をリバイバル上映。 

上映期間:３／１～３／３１ 

料金:一律１，０００円 

「世界にひとつのプレイブ

ック」、「ラ・ラ・ランド」、 

「コーダあいのうた」 

＊３／８～３／１４ 

「半世界」、「凪待ち」、「ミッ

ドナイトスワン」、「映画めん

たいぴりり」、「映画めんたい

ぴりり～パンジーの花」 

＊３／１５～３／２１ 

「おくりびと」、「男はつらい

よ・お帰り寅さん」、「キネマ

の神様」、「機動戦士ガンダム

Ⅰ」、「機動戦士ガンダムⅡ

哀・戦士編」、「機動戦士ガン

ダムⅢめぐりあい宇宙編」、

「機動戦士ガンダム逆襲のシ 

ャア」 

＊３／２２～３／２８ 

「ボディガード」、「ニュー・

シネマ・パラダイス」、「グレ

イテスト・ショーマン」、「ボ

ヘミアン・ラプソディ」  

＊３／２９～３／３１ 

「黄金狂時代」、「独裁者」、「街

の灯」 

あなたの思い出の作品を鑑賞

されてはいかが……。 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

「不明」という

修正？ 
 

国民を馬鹿にするのもほど

がある。 

自民党の裏金議員が政治資

金収支報告書の訂正は、「金

額」「日付」「支出先」などす

べて「不明」。何がどのようで、

何に使ったかが一切わからな

いもの。しかも、自民党が国

会に提出した「調査結果」な

る物は、「誰」が「いつから」

「裏金作りをシステム化」し、

「何のために使った」のかが

一切わからず 、“やったふり” 

をしただけの代物で、調査の

名にはまったく値しない。 

２月の内閣支持率は、「毎

日」の１４％を筆頭に、「朝日」

は２１％、「産経」・ＦＮＮ合

同は２２．４％、「読売」は２

４％と軒並み過去最低を記録

している。 

これは、自民党派閥の裏金

事件に対する国民の厳しい批

判の現れで、当然の帰結だ。

株式会社ライズの新年会にお

邪魔したが、その中で、参加

した皆さんが今年の漢字１字

を披露する場があり、私は

「断」を１文字とした。 

これは、年齢を重ねての“断

捨離”の「断」でもあるが、

金権腐敗の自民党政権への

“断罪”の「断」の思いがよ

り強い。金権政治家は退場い

ただこう。 
 

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇● 
 

 
 

 

“断捨離”三年目。少しづつ

すすんでいる。 

昨年「後期高齢者」（余計な

お世話だが・・）と呼ばれる年

齢となった。 

業務をどう引き継ぐのかが

課題だが、これまで付き合いが

ある事業所に迷惑をかけない

ようにするために、自分にでき

ることは何か、引き継げるもの

は何かと、慎重にすすめている。 

 

映画大好き

の山ちゃん

が、毎回、

自分の言葉

で執筆しま

す。 

 

 

 

くまさんのコンサル日誌 
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