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信州りんご 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連れ合いのお友達から信州

りんごをいただきました。 

蜜がいっぱいで美味しくい

ただきました。ありがとう。 
 

 

 

おひたし 
高 尾 英 正 
 

このところプロ野球選手や

大学、自治体トップによるパ

ワハラのニュースが立て続け

に取り上げられていますが、

私も仕事柄リーダー研修の講

義を行っているなかで、多く

のリーダーがこのパワハラに

対して非常にナイーブになり

「これでは部下に何も言えま

せんよ」と嘆きの声を耳にし

ています。 

みなさんの組織ではいかが

でしょうか？ 

ハラスメントとは、相手の

意に反する行為によって不快

にさせたり、相手の尊厳を傷

づけたり、脅したりすること

で「いじめ」や「嫌がらせ」

の行為とされています。 

特に昨年からはカスハラ

（カスタマーハラスメント）

のマニュアルを厚労省が作成

したことにより、自治体から

カスハラセミナーの依頼が増

加してきました。 

「令和 4 年度における苦情

相談の概要（厚労省人事院公

平審査局職員相談課）」によ

ると① 相談件数・相談事案数

ともに過去最多② 相談の内

容区分は「パワハラ、いじめ・

嫌がらせ｣が３３％で最多で、

その次に「勤務時間・休暇・

服務等関係」２２％、「任用

関係｣１４％と続いています。 

これってどれだけ「パワハ

ラ、いじめ・嫌がらせ」の声

が顕在化してきたかというこ

とですね。 

職場で嫌われようとして仕

事する人はいないと思います

が、それがなかなか難しい。 

そこで最近弊社で話題にな

るのがリーダーの「おひたし」。 

おひたしとは「お…怒らな

い、ひ…否定しない、た…助

ける、し…支持する」のこと

です。 

読めばたいして難しくない

ですが、リーダー研修の場な

どでリーダーに伝えると、「い

きなりは難しいですがやって

みます」という声もあがりま

す。 

リーダーでない方もぜひ、

周りの方とコミュニケーショ

ンをとる時はおひたしを頭に

浮かべてください。 

きっとスマイルコミュニケ

ーションができるはずです！  

〓〓〓〓〓〓〓

御神木のイチョウ 
八幡様の下宮--鳥栖市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥栖市村田町の八幡神社の

下宮には御神木の大イチョウ

がきれいに色づいた。 

ここでは毎年１０月に“お

くんち”行事が行われ稚児行

列や獅子舞などが奉納される。 
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今月のスケッチ 

 スタ

コラ 
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マッスル 踊る稲妻  

 

 
 

 

2015年 イン ド  

 監督：S.シャンカール 

 出演：ウ゛ィクラム 

エイミー・ジャクソン 

アッパン・パテル 
 

年間制作本数は２４００本

を超え、"世界最大の映画大国

"となったインド。今やハリウ

ッド映画と肩を並べる予算規

模の映画も少なくない。 

本作は純情なボディビルダ

ーのリンゲーサン(ヴィクラ

ム)は、ひょんなことから大ス

ターとなり、憧れのスーパー

モデル・ディヤー(E・ジャク

ソン)と結ばれる。しかし、そ

のせいで周囲の人々の恨みを

買ってしまい… 

美しい中国の景色を背景に

踊りあり、アクションあり、

真実の愛とミュージカルシー

ン、そして復讐劇と 195 分～

予測不可能な展開で面白い。 

インドの映画館では、席か

ら立ち上がって踊ったり、大

声を出して指笛を鳴らしたり、

紙吹雪を投げたりして映画を 

鑑賞するとか。 

皆さんもおうちで楽しんで

みてはどうですか…... 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

今年の私の漢字 

 

 

 

 
 

清水寺では「税」 
 

年末の恒例となっている「今

年の漢字」は京都市に本部があ

る「日本漢字能力検定協会」が、

その年の世相を表す漢字ひと

文字を一般から募集し、ことし

は１４万７８７８票の応募の

中から、最も多い５９７６票を

集めた「税」の文字が選ばれた。 

 

 

 

 

 

 

筆を執った清水寺の森清範

貫主は「税」が選ばれたことに

ついて、「国民がシビアに税の

行方を見ている。税に対する意

識が非常に強いことを改めて

感じた」と述べ、軍拡のための

増税論議やインボイスなどへ 

の国民の怒りを感じ取られて

いるようだ。 

一方、私の漢字は「拓（ひら

く）」とした。 

今年は、断捨離３年目にひき

つぐ年だった。必ずしも順調と

は言えないが、それなりに進行

しているように思っている。 

その意味で、「拓」とし、来

年にひきつぐ準備ができた年

を表現した。 

また、世の中の動きは、数億

円の裏金で政治を汚してきた

“金権腐敗”の自民党の姿が晒

し出され、「もう退場していた

だこう」という国民の実現でき

る道も“拓”かれているように

感じている。 

来年はどんな年になるのか

楽しみではある。 
 

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇● 
 
 

 
 
 

今年最後の「通信」となった。 

改めて１年が“アッと”いう

間のように感じている。 

古希を過ぎ、喜寿まであと２

年。これからをどう生きるのか

を考えざるを得ない年齢とな

った。 

最後の最後まで、自分らしく、

とは思うが、しかし、それが一

番難しいようにも感じている。 

映画大好き

の山ちゃん

が、毎回、

自分の言葉

で執筆しま

す。 

 

 

 

くまさんのコンサル日誌 
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