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ちっご川・春Ⅱ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の第３６回日洋展に「ち

っご川・春Ⅱ」（油彩、F１００

号）を出品しました。 

その下描きのはがき大のスケ

ッチ。 

〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓 
 

台所の大型新人 

林田 春美 
 
 

私は料理が嫌いではない。む

しろ好きだ。 

しかし、料理するようになっ 

て半世紀近く。流石にマンネリ 

気味である。 

台所に、友人の家で出会った 

最近新メンバーが加わった。 

友人が振る舞ってくれたビー

フカレーが、私の家庭料理とし

てのカレーの概念を変えた。 

野菜の甘さが存分に引き出さ

れ、風味がとてもいい。お店で

出るような、何時間も煮込んだ

と感じるトロトロ具合。レシピ

を聞くと、友人宅で採れた新玉

ねぎと牛肉とバターだけのシン

プルなもので、水を一切使って

いないという。 

美味しさの秘密は、調理器具。

Ａ社が開発販売している高性能

な圧力鍋【活力鍋】であった。 

これまで圧力鍋の存在や評判

は知っていたが、蒸気機関車の

ような「シュッシュッ」といっ

た音が恐ろしく感じ、全く興味

を持ったことはなかった。 

しかし、友人が作ってくれた

あのカレーの美味しさが忘れら

れず、自宅に帰るとすぐ、イン

ターネットで注文した。 

すると、私のように活力鍋の

魅力に目をつけている人が大勢

いるようで、注文後の画面には

「入荷待ち」の文字。鍋が届く

までの約一か月の間、私はこの

鍋を使ったレシピを夢中で集め、

届く日を心待ちにした。 

ついに我が家にお迎えし、早

速料理開始。鍋に食材を入れ、

強火にかける。 

すると重りが動き始める。重

りが揺れる程度に火加減を調節。

そこからレシピ通りの時間、煮

込み続ける。 

調理時間が終わって火を止め

ても、鍋の中は高温のまま。蒸

らし時間を設け、食材の旨味を 

引き出す。 

食材がゆっくり冷まされるこ

とで味が染み込みやすくなり、

美味しくなるのだ。 

私が挑戦したかったのは、豚

足。生豚足の表面はオーブンで

焦げ目をつけ表面はパリパリ、

コラーゲンがプルプルで、まさ

に焼き鳥屋で食べるあの味。大

成功である。 

豚の角煮、スペアリブ、いわ

しの佃煮、牛すじ煮込み…どれ

も柔らかく美味しくできた。 

作るのが面倒だったメニュー

に挑戦でき、長時間煮込んだあ

のお店の味が短時間の調理時間

で味わえる。なにより燃料代の

節約になる。 

新たに加わった、重くて大き

い活力鍋は、我が家の狭いキッ

チンにはやや存在感がありすぎ

る気もするが、我が家の食卓と

私の心に新たな風を吹き込んで

くれた。 

さあ、次は何を作ろうか。 
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ガクアジサイに 

キリギリス 
庭の

ガクア

ジサイ

が開花

したの 

で写真を、撮ろうとしたら、キ

リギリスが、花の蜜と花粉に無

中で、カメラを向けても動じる

風ではなかった 
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今月のスケッチ 

 スタ

コラ 
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アンビュランス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 監督:マイケル・ベイ 

 出演:ジェイク・ギレンホール 

ヤーヤー・アブドゥル=マティーⅡ世 

エイザ・ゴンザレス 
 

銀行強盗犯がジャックしたの

は、瀕死の警官を乗せた救急車

だった… 

これまでに数々のアクション

大作を手掛け、ダイナミックな

爆発を得意とする“ハリウッド

の破壊王”とも呼ばれるＭ・ベ

イ監督が、あらゆる撮影方法を

駆死した臨場感抜群の映像で本

領を発揮！ 

妻の手術資金を工面するため、

元軍人のウィルは血の繋がらな

い兄ダニーに助けを求めるが、

犯罪に手を染めるダニーが提案

したのは３.２００万ドル＝約

３６億円の銀行強盗だった。 

二人は仲間と銀行を襲うが上

手くいかず、警察に追われた彼

らが逃走用に強奪した車はなん

と救急車。 

その車には、瀕死の警官と救

命士が乗り合わせていた。 

大金を奪った二人は無事に逃

げ切れるのか… 

臨場感ＭＡＸの超ド派手のノ

ンステップ・アクションを体感

あれ。... 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年の出生数 

８１万１６０４人 
６年連続で過去最少 

 

厚生労働省はこのほど２０２

１年の出生数は、８１万１６０

４人で、前年比２万９２３１人

減で６年連続で過去最少だった

と、発表した。 

この要因として、１５～４９

歳の女性人口の減少と２０代の

出生率低下を上げている。 

また、「結婚も２１年は５０

万１１１６組と戦後最少で、コ

ロナ禍前の１９年比で１０万組

近く減り、出生数の減少も拍車

をかけている」と指摘する識者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もある。 

さらに、「コロナ下で出生数

が減る現象は各国共通だが、欧

米の一部では出生数、出生率も

上昇し、回復の見通し」だが、

日本では、「少子化対策の遅れ

やミスマッチ」を指摘する意見

や、「結婚に至らない理由に経

済的な不安定さがあり、若い世

代の雇用対策と経済支援が必

要」と指摘する識者もいる。。 
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梅雨時は

なんだかう

っとしい時

期が続くが、

庭の植物に 

とってこの季節は大事な時期の

ようだ。 

デラウエアが、しっかりと実

をつけてきた。 

 

 

映画大好き

の山ちゃん

が、毎回、

自分の言葉

で執筆しま

す。 

 

 

 

くまさんの 

コンサル日誌 
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