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千 日 紅 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

千日紅は、百日紅（サルスベ

リ）よりも長い間咲くことに由

来し、ドライフラワーでも長く

楽しめる。 

花言葉は「不朽」、「不滅」。 

============================  
 

簡単でとて

も良い 
新開 よしこ 

サラダチキンメーカーを購入

した。何とも可愛らしい調理家

電だ。 

コロナ禍の中、家で食事をす 

ることが増え、買い物の仕方も

変わった。 

肉は、まとめて一週間分買う

ようになった。近所で評判の肉

屋さんは、金曜日と土曜日２日

のみ営業。つい大量買いしてし

まう。 

その肉屋さんの鶏むね肉は、

炒めても、煮ても、唐揚げにし

ても美味しい。その鶏むね肉で

サラダチキンを作るために買っ

た調理家電である。 

ボタン一つで調理できるとい

うのが、簡単でとても良い。 

コロナ禍で「中食」や「内食」

が増えている。 

「中食」は、調理済みの食べ

物を買ってきて家で食べること、

「内食」は、材料を買ってきて

家で調理して食べること。コロ

ナ感染対策として、レストラン

などで食事をする「外食」を控

える人が多いのだからあたりま

えと言われればそうである。 

株式会社プラネットが９月に

行った意識調査で、コロナ感染

症流行の前と後で、自宅での食

事が増えた人は４６％、外食が

減った人は６３％とのこと。 

その理由は、外食を控えてい

るため７２.１％、外出を控えて

いるため５９.８％だそうであ

る。 

うちの家族も、ランチは職場

の仲間と外食と決めていた。 

ところが、３月頃からお弁当

を持って行く外食を控える人に

変わってしまった。 

 

 

 

９月頃ま

ではほぼ「内

食」だったが、

徐々に「中

食」も増えて

きた。 

１１月に入り寒くなってきた

ので、うどん屋さんから「おで

ん」を持ち帰ることも。 

サラダチキンメーカーは、お

でんを温めるのに丁度良い。「中

食」「内食」を簡単に楽しくす

る家電と出会えてちょっと嬉し

い気分である。 

最近「内食」を盛り上げてく

れる物がもう一つ。ジッパー付

きの保存袋に入ったぬか床。６

００円ほどだったが、美味しい

ぬか漬けが簡単にできてとても

良い。 
 

〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓 
 

人材育成学会年次大会にお

いて研究論文を発表します 
 

人材育成学会第１８回年次大

会は、１２月１２日、オンライ

ン方式で 

開催され 

ます。 

この大会にともなう論文募集

で採用され、大会当日発表する

こととなりました。 

今回の論文は、この２０年間、

「自治体採用試験サポート」を

行ってきたなかで、採用の試験

の方法、評価項目、評価基準等

に関する考え方等についてまと

めたものです。 
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今月のスケッチ 

 スタ

コラ 
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鬼龍院花子の生涯 

 

 

 

 

 

 

 

 

監督：五社英雄 

出演：仲代達矢 

夏目雅子 

岩下志麻 

山本  圭  

仙道敦子 

1982 年 東映  
 

松恵の名台詞「わては、高知

九反田の侠客、鬼龍院政五郎の、

鬼政の娘じゃき、なめたら、な

めたらいかんぜよ」・・・ 
そう、あの大女優、故・夏目

雅子さんが体当たりで演じた映

画です。 

物語は、昭和１５年夏、京都

の橋本遊廓で、鬼龍院花子が亡

くなった場面から始まります。 

鬼龍院へ松恵が養女としても

らわれて来たのは、花子が生ま

れる前の年で大正７年の秋でし

た。 

この映画は、宮尾登美子の原

作をもとにフィクションとして

創られたもので、土佐犬の闘犬

相撲をはじめ、鬼龍院政五郎（仲

代達矢）の侠客としての生きざ

ま、それを支える姐さん役（岩
下志麻）の演技等、多様な人間

像が見どころ満載の作品となっ

ています。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

監督者研修研究会 
社労士さんなど参加 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

研修やセミナーの講師をおこ

なっている社会保険労務士やコ

ンサルタントの皆さんと「監督

者研修」に関する研究会を開催

した。 

当日は、「監督者研修カリキュ

ラムと研修テキスト」をもとに

講義し、「組織ゲーム」のロール

プレイングをおこなった。 

この研究会は、監督者の位置

と役割を、受講者にわかりやす

く伝え、理解を深めていただく

ために必要なことを考えるため

に開催したもので、７名の方が

参加した。 

また、講義だけでなく、受講

者に研修内容をより深く受け止

めてもらうためのゲーム形式の

ロールプレーイングの実施方法

について、出席者がゲームに参

加して体験する方法でおこない 

ました。 

 講義・ロールプレイングの後

の意見交換では、「初めて参加し

たが、今後の研修に生かしたい」

や「今後もこうした研究会に参

加し、スキルアップを図りたい」

などの感想が寄せられ、有意義

な研究会となった。 
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“立憲主義”を踏みにじる安

部政権が、国民の大きな批判の

なかで退陣した。 

「次期政権はどんな政権か」

という間もなく、あれ、あれと

いった中で、菅政権が誕生した。 

この政権が最初に行ったのが

「学術会議会員の任命拒否」。し

かも「推薦名簿は見ていない」

という。 

さらに、「総合的俯瞰的な判

断」と厚顔にも繰り返す。 

学問の自由を踏みにじる今回

の“任命拒否”は、先の政権と

同様に“立憲主義”を踏みにじ

る本質を端無くも表している。 

“立憲主義”はわが国の骨格

であり、民主主義の根本を守る

ことは急務となっている。 

 

 

、りを感じていす。 

 

 

 

映画大好きの山

ちゃんが、毎回、

自分の言葉で執

筆します。 

 

 

くまさんの 

コンサル日誌 
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